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De herfst is het vergeten, maar eigenlijk ideale seizoen om te planten. In dit seizoen regent het 
meer dan in de lente en de luchtvochtigheid is hoog. Dit scheelt veel in het waterverbruik, want 

de planten hebben geen extra water nodig. Het is voor de planten ook beter, want de bodem 
is nog opgewarmd van de zomermaanden en in het najaar zijn planten in ‘slaapstand’. Vorst 

kan daardoor geen kwaad. Ze groeien dus nog niet, maar slaan wel al voeding op in wortels en 
takken om zo extra sterk te worden. 

Bollen en zaden planten in het najaar heeft daarnaast tot gevolg dat je al in het vroege 
voorjaar kan genieten van wat je geplant hebt. Wie in het najaar op slimme wijze aan de slag 
gaat, kan overigens het hele jaar door genieten van een mooie en levendige tuin. Bovendien is 

een mix van planten niet alleen mooi om te zien, maar ook goed voor de biodiversiteit.
Plant je mee?

HERFST
HET VERGETEN
PLANTSEIZOEN

Wat kan ik doen?

WAAR KAN IK MEER INFO VINDEN?
www.groenklimaatplein.nl

www.plantmee.nl
tuinseizoen.com/het-vergeten-plantseizoen

velt.nu/tip/wat-kun-je-het-najaar-zaaien-en-planten
www.huisjeboompjebeter.nl

www.buitenlevengevoel.nl/tuin-bemesten-najaar
www.buitenlevengevoel.nl/moestuin-planten-in-het-najaar

www.bomenwijzer.be/zoeken

PLANT JE MEE

Gedurende de hele maand oktober schenkt NL Vergroent 
aandacht aan het najaar als vergeten plantseizoen. Via (online) 

kanalen, nieuwsbrieven, tv-programma’s, dagelijks tuintips, 
tuinmagazines, etc. wordt heel Nederland enthousiast gemaakt. 

Klik hier voor alle tips, de toolkit en de agenda!

PLANTEN EN BOMEN 
KIEZEN

Milieu Centraal heeft een 
stappenplan ontwikkeld hoe 
je de planten en bomen kan 
kiezen die het beste bij jouw 

tuin passen.

5 tips voor op het klimaatplein
Tip 1: Presenteer rond het Klimaatplein vroegbloeiende bollen, 

bomen en andere planten. 
Tip 2: Presenteer rond het Klimaatplein gewassen die je gerust nog kunt zaaien zoals 

radijs, sla, spinazie en rucola. 
Tip 3: Maak een herfstopstelling op het Klimaatplein met bijvoorbeeld bladeren, 

dennenappels en vlinderkastjes voor die vlinders die hier overwinteren.  
Tip 4: Breng een top 10 met bomen en planten die schitteren in het najaar 

onder de aandacht.
Tip 5:  Organiseer een bloembollen en zaden op=op actie in het tuincentrum.

Een gezonde bodem is een van de belangrijkste onderdelen van een groene, biodiverse en 
klimaatvriendelijke tuin. Een goede bodem werkt als een spons en zit vol met leven. Ruim een 
kwart van de biodiversiteit op aarde leeft in de grond! Denk aan regenwormen, naaktslakken, 
huisjesslakken, spinachtigen, pissebedden, miljoenenpoten, duizendpoten, kevers, mieren en 
de mol. Bodemdieren zijn belangrijk voor het gezond houden van de bodem. Ze eten resten op 
van dode planten en dieren en de resten die de bodemdiertjes niet kunnen gebruiken, worden 
door schimmels en bacteriën afgebroken tot voedingsstoffen voor planten. Door de activiteit 

van het leven in de grond maken ze ook nog eens de bodem luchtig en mengen ze aarde.

Een rijk bodemleven is dus heel belangrijk, want het helpt bij het vasthouden en zuiveren van 
water, het opslaan van koolstof, werkt als natuurlijke plaagbestrijding en recyclet nutriënten 
(voedingsstoffen). Een gezonde bodem is onmisbaar in de strijd tegen klimaatverandering en 

en de afname van biodiversiteit. En zonder bodemdieren geen gezonde bodem! 

Wat kan ik doen?

WAAR KAN IK MEER INFO VINDEN?
groenklimaatplein.nl/nuttige-beestjes

www.onder-het-maaiveld.nl
groenklimaatplein.nl/een-gezonde-bodem
www.onder-het-maaiveld.nl/w-onderwereld

www.ivn.nl/leren-over-de-natuur/wat-doen-bodemdieren
natuuracademieonline.ivn.nl/resources/natuur-algemeen-onder-het-maaiveld

www.goedbodembeheer.nl/bodemleven
steenbreek.nl/tuintips/#bodem

Nuttige beestjes onder de grond

In deze campagne van Tuinbranche Nederland en Velt worden 
tien nuttige bodemdieren in de kijker gezet en wordt het 

publiek verteld wat hun nut is voor een gezonde bodem en 
daarmee gezonde planten. 

KINDERBOEK ‘ALLE BEE(S)TJES 
HELPEN’

26 september 2022 ligt het boek ‘Alle 
bee(s)tjes helpen’ op alle basisscholen in 

Nederland! Dit is het tweede leesboek uit de 
kinderboekenreeks die Onder het Maaiveld 
ontwikkelde om kinderen te leren over het 

belang van een gezonde bodem met een rijk 
bodemleven.

Klik hier om dit boek, het eerste boek en 
ander materiaal gratis te downloaden!!

5 tips voor op het klimaatplein

10 oktober

Nationale groendag

www.nationalegroendag.nl

28 sept - 6 okt
nationale 

boomspiegelfeest

guerrillagardeners.nl/
boomspiegelfeest

TINY FOREST 
PLANTMETHODE

Tiny Forests zijn 
dichtbegroeide inheemse 
bosjes van ongeveer een 
tennisveld groot. In deze 
e-learning van IVN leer je 
stap-voor-stap hoe je een 

Tiny Forest aanlegt.

20 sept - 7 okt

BODEMDIERENDAGEN

www.bodemdierendagen.nl

GRATIS DIGITAal
IVN BODEMDIEREN 

DOEBOEK

Wat spoken mollen, 
wormen en spinnen 
allemaal uit in en op 

de grond? Met het IVN 
Bodemdieren Doeboek, 

zoek je het tot op de 
bodem uit! Maak je eigen 
insectenzuiger, bouw een 
compostfabriek en kom 
alles te weten over deze 

nuttige beestjes.

Tip 1: Presenteer op het Klimaatplein een dwarsdoorsnede van een tuinbodem met 
hierin verschillende lagen grond en het leven in de bodem. 

Tip 2: Organiseer een bodemdierenworkshop voor bezoekers en hun kinderen met een 
lokale partner.

Tip 3: Presenteer producten als een wormenhotel en natuurlijke bemestingsmiddelen.
Tip 4: Breng een overzicht van herfstbloeiers en hagen die belangrijk zijn voor 

insecten en egels in de tuin onder de aandacht.
Tip 5: Organiseer een tuinbodemcheck met bezoekers en verzamel de informatie om 

te kijken wat er allemaal in de lokale bodem te vinden is.

DOE DE TUINBODEMCHECK!

Hoe weet je nou of jouw tuinbodem gezond is? Of dat het 
misschien beter kan? Je kunt het nu zelf onderzoeken met de 

tuinbodemcheck van IVN.

Met de tuinbodemcheck zoek jij tot op de bodem uit wat de 
kwaliteit is van het bodemleven in jouw eigen tuin.

E-LEARNING ONDER HET MAAIVELD

Er is een wildernis onder je voeten. In de korte cursus Onder 
het maaiveld neemt IVN je mee onder het maaiveld. Ontdek 

wat er groeit, kruipt, springt en krioelt, hoe het met de bodem 
van Nederland en jouw tuin gaat, én wat je kunt doen om te 

helpen.

19 okt-3 nov

Week van ons water

www.onswater.nl 5 december

WERELD BODEMDAG

www.fao.org

vanaf sept

NATUURWERKDAG

www.natuurwerkdag.nl

leven in
de bodem
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